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eT<ó�TyûTV�²+̀ �$ #ûjáT+&�

�$ V�ä�¿£sÁ+
 m|�ÚÎ&�T nÜ>± Üqe<�TÝ, eT]jáTT �|�y�kÍ\T eÖH�*.­

mÅ£�Øe �|�ÚÎ Üq&�+ Å£L&� eT+º~ ¿±<�T.­

¿±|�Ó, {¡ rd�T¿Ãe&�+ ÔáÐZ+#á+&�.­

bõ>±Å£�, eT<�«\ CË*¿ì bþe<�TÝ.­

mÅ£�Øe ç¿=eÚÇ eÚq�, ºsÁTÜ+&�T¢ eT]jáTT yûsTT+ºq �V�äsÁ+ Üqe<�TÝ.­

|�+#á<�sÁ, ×dtç¿¡y�T\T, C²y�T\T, qÖHî¿£*Ðq |�#áÌÞø�¢ eT]jáTT nÔá«~ó¿£ ¿±«\̄\T ¿£*ÐeÚq� ­

|�<�s�Æ\¿ì <�ÖsÁ+>± �+&�+&�.

Xæ¿±V�äsÁ uóËÈq+ eT+º~.­

e+³ #û�d+<�TÅ£� nÜ ÔáÅ£�Øe>± qÖHî �|�jîÖÐ+#�*. (ÿ¿£]¿ì sÃÈÅ£� 20 ç>±eTT\T eÖçÔáyûT)­

yûsTT+ºq �V�äsÁ+ ¿£H�� �&�¿£uÉ{ì¼q, �$] MT<� �&�¿ìq �V�äsÁ+ eT+º~.­

eT<ó�TyûTV�²+ eÚq�y�Þø�¢ Ôû*¿£bÍ{ì y�«jáÖeÖ\T Ôá|�Î�d�]>± #ûd�Tï+&�*.­

d�+eÔáàsÁ+ýË ÿ¿£kÍ] ¿£Þø�ß, >·T+&î, eTÖçÔá|¾+&�\ |�̄¿£� #ûsTT+#áT¿Ãy�*. m+<�T¿£+fñ ­

mÅ£�Øe¿±\+ n<�T|�ÚýËýñ� >·Ö¢¿ÃCÙ e\q � Xø̄ sÁ uó²>±\Å£� V�ä� ¿£\T>·TÔáT+~.
&�sÁ¦sY >±sÁT #î|¾Îq $<ó�+>± �qTà*H� ýñ<� �ÔásÁ >·Ö¢¿ÃCÙ ÔáÐZ+#û eT+<�T\qT çXø<�Æ>± y�&�+&�.­

MTsÁT w�§>·sY y�«~ó¿ì eT+<�T\T y�&�TÔáTq�³¢sTTÔû ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ |�]eÖD+ u²>± ­

|�&�bþe#áTÌ. n+<�T¿£� MT <�>·ZsÁ #�Â¿¢{Ù ý²+{ì r|¾ ed�TïeÚ eÚ+&�*, úsÁd�+ eºÌq|�ÚÎ&�T 
rd�T¿Ãy�*.

WORLD DIABETES DAY
eT<ó�TyûTV�²+ / w�§>·sY y�«~ó / #áÂ¿ØsÁ y�«~ó

sÁTº ¹¿e\+ H�\T¿£ esÁ¹¿ n� >·T]ï+#á+&�. &��TÒ �+<�� |�]$TÜ� $T+º Üq¿£+&�. 
eTq Xø̄ sÁ+ ÿ¿£ ç¿£eT |�<�ÆÜýË eÖçÔáyûT Üq� |�<�sÁ�\qT n]Ð+#áTÅ£�+³T+~. <�� |��� 
d�ç¿££eT+>± #ûd�T¿Ãe&��¿ì d�V�²¿£]+#á+&�. y�«jáÖeT+, $TÔá �V�äsÁ+, d�TK�ç<� MT 
�q+<�eTjáT J$Ô��¿ì eTTK«+. �sÃ>·«+>± �+&�+&�, Å£�³T+u²�¿ì �q+<��� �eÇ+&�. 
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eT<ó�TyûTV�²+  ̀�V�äsÁ �jáTeÖ\T   �sÃ>±«�� ¿±bÍ&û n\y�³T¢
eTq <ûXø+ýË w�§>·sÁT y�«~ó ç|�Ü ×<�T>·T]ýË �<�Ý]¿ì e#ûÌ ne¿±Xæ\T �q�e� >·D²+¿±\T ­

#î�TÔáTH��sTT. 
eTq+ ç|�Ü �Ôá«+ nqTd�]+#û �V�äsÁ|�Ú n\y�³T¢, �V�äsÁ+ rd�T¿Ãe&�+ýË d�eTjáT+ bÍ{ì+#á¿£ ­

bþeÚ³, d�] nsTTq �ç<�ýñ¿£bþeÚ³ yîTT<�\>·Tq$ sÃ>±\Å£� eTÖ\+.
eTT&� |�<�s��\ (yîT®ç¿Ã qÖç{ìjîT+{Ùà) ýË|�+ e\q eTq Xø̄ sÁ+ �sÃ>±«�¿ì d�+�+~ó+ºq mHÃ� ­

m+CÉÕy�Tà, V�äsÃ�qT\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãýñ¿£ bþÔÃ+~. n+<�Te\q, Xø̄ sÁ+ sÃ>·�sÃ<ó�¿£ Xø¿ìï� 
¿ÃýËÎÔÃ+~.
sÃp ÿ¹¿ d�eTjáT+ýË �V�äsÁ+ rd�T¿Ãy�*. �V�äs��� 4 ýñ<� 5 <�b�Í\ýË rd�T¿Ãy�*. ­

ÔáÅ£�Øe ç¿=eÚÇ ¿£*Ðq bÍ\T eT+º$.­

eÖeTÖ\T {¡ ¿£H�� �V²sÁÒýÙ {¡ m+ÔÃ çXâjáTd�ØsÁ+.­

ÔáÅ£�Øe ¿±«\̄\T >·\ �V�äsÁ |�<�s��\T rd�T¿Ãy�*̀ ¿±«Âs{Ù, <Ãd�¿±jáT, �*¢bÍjáT.....­

kÍ<ó�sÁD yîÖÔ�<�TýË rd�T¿Ãy�*àq �V�äsÁ  |�<�s��\T :­

Å£LsÁ>±jáT\T ¿̀±«uñ�, ¿±©|��¢esY, uÉ+&�¿±jáT\T, yî\T¢*¢.
|�+&�T¢  ̀u¤bÍÎsTT, �Ô�ïsTT, H�]+È, �eT�, C²eT.
ç<�e|�<�s��\T  ̀eT�̈>·, MT>·&� ýñ� bÍ\T, |�+#á<�sÁ ýñ� {¡.
eÖ+kÍV�²s�\T  ̀#û|�\T, ç¿=eÚÇýñ� ¿Ã&� eÖ+d�+.

ÔáÅ£�Øe yîÖÔ�<�TýË rd�T¿Ãy�*àq �V�äsÁ |�<�s��\T :­

�+>±Þ²<�T+|�, ¿£+<�, d�>·TZ_jáT«+, nsÁ{ì |�+&�T¢, eÖ$T&�, dÓÔ�|��ý²\T.
w�§>·sÁT y�«~ó eºÌq y�sÁT >Ã<ó�TeT s=fÉ¼\T Ü+fñ #�\T nq�~ nbþV�²eÖçÔáyûT. ÔáÅ£�Øe |¾+&� ­

|�<�s��\T, mÅ£�Øe |Ó#áT �+&û ºsÁT<ó�H�«\T (�|d�\T, Xøq>·\T, s�>·T\T, #ÃÞø�ß, C¤q�\T, d�È̈\T, 
u²̄¢, >·+³T¢, bõsÁ �q� _jáT«+) |�|�ÚÎ<ó�H�«\T, �Å£� Å£LsÁ\T, ¿±jáT>·ÖsÁ\T, �eT�¿±jáT\T  
yîTT<�\>·Tq$ Ôá|�Î� d�]>± ç|�Ü sÃE rd�T¿Ãy�*. 

WORLD DIABETES DAY
eT<ó�TyûTV�²+ / w�§>·sY y�«~ó / #áÂ¿ØsÁ y�«~ó
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